DOBRE ZRODtA
W DIECIE

czarnuszka, sezam, pestki olej rzepakowy, oliwa
dyni, siemie Iniane, nasiona z oliwek, olej Iniany, olej
stonecznika z czarnuszki, olej z wiesiotka

o\ Y

makrela, sledz, tosos, witoskie, laskowe, awokado, kakao,
szprotki, wegorz, nerkowca, migdaty, = masto orzechowe,
pstrag arachidowe, pekan, z6ttko
brazylijskie

Korzystaj z réznych zrédet ttuszczow w ciggu o
tygodnia. Dzieki temu twoja dieta nigdy nie bedzie q
nudna, poznasz nowe smaki i uzupetnisz w organi-

zmie wszystkie potrzebne kwasy ttuszczowe. KALKULATOR DIETETYCZNY



