
PIRAMIDA DIETY O NISKIM 
INDEKSIE GLIKEMICZNYM
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ROŚLINY STRĄCZKOWE 
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PRODUKTY ZBOŻOWE
O NISKIM INDEKSIE

TŁUSZCZE, ORZECHY, OLEJE
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OGRANICZ DO MINIMUM: SŁODYCZE I CUKIER
SŁONE PRZEKĄSKI I SÓL


